Normos y Limites con
(mor y Respeto Mutuo

Introduccion a lo Diseiplina Positiva y a la Comunicacion No Violenta
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Piensa en tu peque...
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¢Qué regalos de vida le harias a tu
hijo/o. en forma. de hobilidades y
cualidodes para (o vido?
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Nuestro destino en el GPS... Metas
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Volvemos al presente, a aqui y ahoro...
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¢Qué situaciones con tu peque
te desbordan?
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Desafios en el camino... Retos
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iiiBienvenidas,

oportunidades de apre

o

ndiz
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Habilidodes y valores de vida

Hija, cuando crezcas quiero que
seas asertiva, independiente y que
tengas fuerza de voluntad. Pero
mientras seas nina, quiero que seas
pasiva, moldeable y cbediente.
¢Esta claro?

@psinliguori
Maria Martin



Estilos educativos

Maria Martin
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Estilos educativos

v
Democratico

Tayyo

RESPETO
MUTUO

Autoritario

SOLO YO

Respeto tus
necesidades

Negligente | Permisivo

NI TU NI YO SOLO TU

Respeto mis necesidades

Maria Martin
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"Algin dia, tw hijo cometeré un error o
tomaré una mola deeision y acudiré o ti
en lugar de huir de ti
Entonees, entenderds el inmenso valor de
una crionzo respetuosa, positiva y
pocifico”.

L. R. Knost

Maria Martin



Teoria del Cerebro Triuno,
de Moclean

Maria Martin
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Cerebro Triuno: reptiliono

Prineipal funcion: osequror supervivencio
Es instintivo, impulsivo e inconseiente
Controla necesidades basicas humanas
(Onte amenozas: 3F (fight, fly, freeze)
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Cerebro Triuno: mamifero

Funcion: Seleceionoar estimulos y clasificar
Distingue entre amenaza y bienestor
Omigdalo: nuestra. memorio emoeional
Pico de desarrollo: de 3 o 7 aiios aprox.
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Cerebro Triuno: neocdrtex

Funciones ejecutivas: Pensamiento lbgico
Copacidod de reflexionar y autorrequlornos
Onte alerta, se apaga (eficiencio eerebral)
Desarrollo a partir de los 7 aios.
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Conexiones neuronales

Maria Martin



Secuestro emoeional

(nte amenoza, amigdolo apaga el neocortex
Si identifica alerta, dispara. el e. reptiliano
Tres posibles respuestos (3f)

Tenemos capacidod de autorrequlocion

Maria Martin



"Mi autorrequlocion es su requlaeion”
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Newronas espejo - Empatia

Se activan cuando observan actuar a otr@
Compotrtamientos empaticos, sociales.

Mas de lo. mitad de lo que somos: imitacion
"oz oy que digo” — somos modelo o, imitar

Maria Martin
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El foco
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"Sres mi referente”

Una madre le dice a su hijo:
“Ten cuidado por donde caminas”
EL hijo, responde:

“Ten cuidado ti. Recuerda que yo sigo tus pasos” Maria Martin
Pedagogio Con Luz



Outocuidado, nuestra. bateria
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Qutocuidado, nuestra. bateria
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Autocuidado

Un tiempo para mi, para cuidarme
Conecta contigo, con lo que te apetece a ti
Oetividodes largas y opeiones rapidas

La respiracion es nuestra gran alioda

Maria Martin
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Qutoeuidado exprés: lo respiracion

Unico proceso involuntario que podemos reqular
Ligado intimamente o eomo nos sentimos

Es un homenaje ol presente

Respiracion conseiente: el cuadrado

Maria Martin



ocito

Lo culpa nos i
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Tomor responsabilidad nos empodera

Maria Martin



Tomor responsabilidad nos empodera

o0 Qutoconocimiento + autoeuidodo
o  Error: evidencin de aprendizajes pendientes
o  Mirada a lorgo plaze: Kaizén

o Nos convierte en ejemplo de resiliencio
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Desarrollo evolutivo emocional...

Primer aio y medio: relacion de apeqo
QUrededor de 2 aios: “yo no soy ti"
2-3aios: dependencio VS independencio
Estallidos: Oportunidodes de autoofirmacion

Maria Martin



Ieeberg del comportamiento

20%

Compottamiento no respetuoso:
pegar, gritar, romper cosas, insultar, dafior, ete.

80%

Creencio. subyacente:
Pensamientos, emociones, valores, expectativas,
tradiciones, necesidades, intereses, ete.
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Eloboracion de una ereencio

Teotio de lo [6gica privada,
de Qllfred Qdler

Percepcion

(Creenma . |

+ Sentimiento de

pertenencia e - s
importancia Ma’m Ma’tm
Pedagogio Con Luz

(nterpretacér)




Lo Piramide de necesidades de Maoslow

Consecueitn de logros por si

Realizwiézn mism@, solueiém de problemos,
creatividad, ete.
personol Disciplina

Respeto o si mism@, a [@s demés, Positiva
Outoestimn. ol ertomo: outoveloroeisn,

resiliencio, concepto de si mism@.

a g 'Relaci;mesntg:;mm?m%w(;m PERTEI-\FIENCIA
pertenencio. fonila sxersn y susiguals. . IMPORTANCIA
Sequridod Zﬁﬁﬁmﬁf d:f :schuswmze

lo que va. @ ocwrir, ete. Limites.

c S Pt Dormir, comer, agua, exerecitn,
Neeesidodes fisiologicos contaoto Fiian, Higtons, suofi
salud, ete.
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Eloboracitn de una ereencio

Cuondo un nifi 0 una nifia no respeta es
porque hay alge que no le esta haeiendo

sentirse bien.

Nuestro esfuerzo ho de ir orientodo a bucear
en Sus emociones, en S creencio Y en esa

necesidad no satisfecho.

Maria Martin



4 Creencios erroneas de Dreikus

IyP ecuondo soy el ecentro de atencion
IyP cuando tengo el poder

IyP cuando hago doiio a otras personas
NoIniP... Yo no seré capoz

Maria Martin



4 Creencios erroneas de Dreikus

IyP cuondo
soy el centro
de atencion

Atencion

excesivo

/

IyP cuando
hago doiio a
otras personas K

Venganzo

_ \.‘

.\_\

Poder mal  1yP cuondo
diﬁ,g idb‘ teng(y el poder
‘@
( l
| Incopacidad
asumida

 NiIniP. Ya

no seré capoz

S
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Creencio erronea: atencion excesiva

o  Sélo cuando soy el eentro de atencion
0 Adult@s: nos sentimos irritad@s, molest@s

o "Quiero ser itil en tu vida"

o0 Involirerale, disfruto. del tiempo espeeiol

Maria Martin



Creencio erronea: poder mal dirigido

o  Sélo cuando tengo el poder

o  Qdult®@s: nos sentimos superad@s

o "Déjame elegir, dame opeiones”

0 Pidele ayuda, enfocate en soluciones win-win

Maria Martin



Creencio erroneoa: venganza

Cuando hogo daiio o otras personas
Qdult@s: nos sentimos herid@s, tristes
"Escichame y volida mis emociones”

Volida sus sentimientos, eseucha sin juicio

Maria Martin



Creencin erronea: incopocidad

Yo no seré capaz
Qdult@s: nos sentimos frustrad@s, desesperad@s
"Muséstrame pasitos pequeios”

"Confio en ti", enfoque en positive

Maria Martin



¢Sobrios identificar tus
sentimientos y tus necesidades?

Ofecto,
co/nfiunza, eufmin,
inspiracion,
interes, paz,
felicidad,
gratitud, ...

Desconexion, enfado,
tension, miedo,
CONSONCLY,
confusion,
inquietud,
vulnerabilidod,

aversion,. ..

Maria Martin



Limites y normas

Limite: ofrecer sequridad fisico y emocional
CEsth sequr@ o ti te sientes sequr@?
Valorar riesqo (alto/bajo) y frecuencio
Pone a prueba la eonfianzo, "soltor”

Maria Martin



Limites y normas

Norma: sociol, de convivencio, de cortesia
Determinodas por familio, amig@s, sociedod
Respeto a si mism®@, a otr@s y al entorno
Revision constante: replanteables
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Caodo fomilio, sus normaos

Maria Martin



&Normos elaborados o heredodos?

toy pendien’(e
harme... {ESCOGE!

0 juego 0 €S

@mamadibuja
Maria Martin
‘P‘;dago'gia Con Luz



Sigue mis instrueciones

tin
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Sigue mis instrueciones
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El uso constante del NO

No ofrece alternativa.
Elllo. peque no sabe qué esperamos de él/ella

Lenguaje en proceso: no eseuchan el “no”
Pereepeion de un mundo hostil
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Peticiones en positivo

Ellla. peque sabe qué esperamos de él/ello
Conocer el mundo y o sociedad donde vive

Expresamos nuestras necesidades

Pereepeion de un mundo més amable

Maria Martin



Peticiones en positive

cuerpo
No quiero ver ni un juguete por En casa, cuidamos nuestros
el suelo Juguetes
No tenao tiembo ahora Estoy terminando un tarea. En
9 P cuanto tenga un ratito, te aviso

Palobro. mégica: Groeios o

Pedagogio Con Luz

Aqui andamos despacio




Poniendo limites con el euerpo

Fragmento de Escuela Viva Inkiri
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Explicor normas y limites:

Necesarios para sentir sequridad (estables)
Corto, claro y conereto (sin ironio)
Coherente: pensar, sentir/decir, hacer
Practicar flexibilidad vs rigidez (todovio)
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Lenguaje direeto, sin dobles sentidos
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Otro camino: erianza respetuosa

Maria Martin



Crionza respetuosa

Omor incondicional: eonducta # persona
Relociones sin nivel y con diferentes responsob.
Te quiero siempre, sin condiciones

Poara aprender no es necesario pasarlo mol

Maria Martin



Conexion emocional

Rajo. o su altura (fisica. y emocionalmente)
Sin juicios, etiquetas ni sermones. Honestidad
Diferencin entre comportamiento y persono.

Omor incondicional antes de mostrar el comino

Maria Martin



Conexitvn emocional

M’\U\”\ ND(\(SM(T[\Q

- Entiendo como te sientes,
estoy aqui si me necesitas
cquieres un abrazo?...
....qué narices hay que hacer
para que esta flecha

marque verde?...

- Mirarme...

/ S
oa—
W)
o .;J» = B @beatrizcazurro

@beatrizcazurro
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Tenerle/lo en cuenta en los decisiones

o Hasta los 2,5 aios aprox: opeiones limitados
o A partir de 2,5 aios: prequntas de curiosidad
o QA partir de 4 aios oprox: llegar a acuerdos

o Enfoque en soluciones VS sumision
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¢Como expresar una
norma. de convivencio win-win?

Conexion emocional (a su altura, sin juicio)
Reconozeo tu necesidad: “Te entiendo..., te sientes..."
Explico mi necesidad: “Me siento... y necesito...”

Enfoque en soluciones: “"éeomo lo hacemos?”
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Muros y puentes de comunicacion

Juzgar, etiquetar, culpar

Suspirar, utilizar la ironia

Insultar y/o gritar

Ignorar

Escucha evaluativa

Chantajear, manipular

Dar 6rdenes

Querer tener razén, quedar por encima

[ )
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[Estar mirando el movil J
[ )
[ )
[ |
[ )
§ )

‘PERO”

Mente limpia, sin ruido interior

Presente, presenma

Coherencia: Sentir, pensar, hacer

Observacion

Respeto Mutuo de necesidades

Escucha activa y Reflejo

Empatia

Sonrisa y amabilidad

Paciencia

[
[
[
[
[
[
[
[
[
:

Y”
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Delega en moterial aliodo

Maria Martin
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Canciones y Jueqos de Dedos

D YouTube ™ Buscar Q

Rompompdm,
rompompom,
rompompom

pompompompom
Rompompom, Rima con Movimiento, de Tamara Chubarovsky
245,697 visualizaciones * 29 sept. 2015 il 1475 g i # COMPARTIR =4 GUARDAR wen
A3  Tamara Chubarovsky T

@tamarachubarovsky
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Crionza respetuosa como coming

Expectativa

Realidad

Peak Experience
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Crionza respetuosa como caming

Acompanar
no es un medio para conseguir algo,
es el fin.

@beatrizcazurro Ma[z’a A/lal‘tl,lll



“No te preocupes porque tus hijos no te
eseuchen.
Te observan todo el dio."

Modre Maria Teresa de Caleuta
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"€n una solo generacion de nifos respetados,
escuchados y amoados incondicionalmente
podremos cambiar el mundo”

Yvonne Laborda
Maria Martin



Gracios infinitas
de corazén a corazon

Maria Martin



www.pedagogiaconluz.com

Cotreo electromico: pedagoginconluz@gmail.com
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