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Normas y Límites con
Amor y Respeto Mutuo

Introducción a la Disciplina Positiva y a la Comunicación No Violenta
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Piensa en tu peque...
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En su adolescencia...
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En la edad adulta...
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¿Qué regalos de vida le harías a tu 
hijo/a en forma de habilidades y 

cualidades para la vida?
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Nuestro destino en el GPS... Metas

Alegre

Comprometid@

Honest@

Paciente

Responsable

Asertiv@

Libre

Independiente
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Volvemos al presente, a aquí y ahora...
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¿Qué situaciones con tu peque
te desbordan?
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Desafíos en el camino... Retos 

Desorden

Conflictos

Gritos

Esperas 
eternas

Estallidos 
emocionales

Postergar

No escucha

Agresiones
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¡¡¡Bienvenidas, 
oportunidades de aprendizaje!!!
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Habilidades y valores de vida

@psinliguori
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Estilos educativos
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Estilos educativos

Autoritario

SOLO YO

Democrático

Tú y yo

RESPETO 
MUTUO

Negligente

NI TÚ NI YO

Permisivo

SOLO TÚ

Respeto tus 

necesidades

Respeto mis necesidades
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“Algún día, tu hijo cometerá un error o 
tomará una mala decisión y acudirá a ti 
en lugar de huir de ti. 
Entonces, entenderás el inmenso valor de 
una crianza respetuosa, positiva y 
pacífica”.

L. R. Knost
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Teoría del Cerebro Triuno, 
de MacLean
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Cerebro Triuno: reptiliano

∞ Principal función: asegurar supervivencia

∞ Es instintivo, impulsivo e inconsciente

∞ Controla necesidades básicas humanas

∞ Ante amenazas: 3F (fight, fly, freeze)
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Cerebro Triuno: mamífero

∞ Función: Seleccionar estímulos y clasificar

∞ Distingue entre amenaza y bienestar

∞ Amígdala: nuestra memoria emocional

∞ Pico de desarrollo: de 3 a 7 años aprox.
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Cerebro Triuno: neocórtex

∞ Funciones ejecutivas: Pensamiento lógico

∞ Capacidad de reflexionar y autorregularnos

∞ Ante alerta, se apaga (eficiencia cerebral)

∞ Desarrollo a partir de los 7 años.
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Conexiones neuronales
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Secuestro emocional

∞ Ante amenaza, amígdala apaga el neocortex

∞ Si identifica alerta, dispara el c. reptiliano

∞ Tres posibles respuestas (3f)

∞ Tenemos capacidad de autorregulación
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“Mi autorregulación es su regulación”
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Neuronas espejo - Empatía

∞ Se activan cuando observan actuar a otr@

∞ Comportamientos empáticos, sociales.

∞ Más de la mitad de lo que somos: imitación

∞ “Haz lo que digo” – somos modelo a imitar
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El foco
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El foco
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“Eres mi referente”

Una madre le dice a su hijo: 

“Ten cuidado por dónde caminas”

El hijo, responde:

“Ten cuidado tú. Recuerda que yo sigo tus pasos”
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Autocuidado, nuestra batería
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Autocuidado, nuestra batería

Bailar

Amig@s

Naturaleza

Correr

Abrazos

Cocinar

Cantar

Risas
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Autocuidado

∞ Un tiempo para mí, para cuidarme

∞ Conecta contigo, con lo que te apetece a ti

∞ Actividades largas y opciones rápidas

∞ La respiración es nuestra gran aliada
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Autocuidado: dimensiones

Física

Emocional

Mental

Social

Material

Desarrollo 
personal
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Autocuidado exprés: la respiración

∞ Único proceso involuntario que podemos regular

∞ Ligado íntimamente a cómo nos sentimos

∞ Es un homenaje al presente

∞ Respiración consciente: el cuadrado
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La culpa nos incapacita

CULPA
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Tomar responsabilidad nos empodera
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Tomar responsabilidad nos empodera

∞ Autoconocimiento + autocuidado

∞ Error: evidencia de aprendizajes pendientes

∞ Mirada a largo plazo: Kaizén

∞ Nos convierte en ejemplo de resiliencia
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∞ Primer año y medio: relación de apego

∞ Alrededor de 2 años: “yo no soy tú”

∞ 2-3años: dependencia VS independencia

∞ Estallidos: Oportunidades de autoafirmación

Desarrollo evolutivo emocional...
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Iceberg del comportamiento

Comportamiento no respetuoso:
pegar, gritar, romper cosas, insultar, dañar, etc.

Creencia subyacente:
Pensamientos, emociones, valores, expectativas, 
tradiciones, necesidades, intereses, etc.

20%

80%
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Elaboración de una creencia

Interpretación

Decide 
y actúa

Percepción

Teoría de la lógica privada, 
de Alfred Adler

+ Sentimiento de 

pertenencia e 

importancia

Creencia
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La Pirámide de necesidades de Maslow

PERTENENCIA 
+ 

IMPORTANCIA

Autoestima

Amor y 
pertenencia

Seguridad

Necesidades fisiológicas

Realización 
personal

Dormir, comer, agua, excreción, 
contacto físico, higiene, sueño, 
salud, etc.

Protección, seguridad de sí mismo, 
de sus pertenencias, del espacio, de 
lo que va a ocurrir, etc. Límites.

Relaciones de amor y respeto con 
sus referentes (mamá, papá, ...), su 
familia extensa y sus iguales.    
Apego seguro

Consecución de logros por sí 
mism@, solución de problemas, 
creatividad, etc.

Respeto a sí mism@, a l@s demás, 
al entorno, autovaloración, 
resiliencia, concepto de sí mism@.

Disciplina 
Positiva
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Elaboración de una creencia

Cuando un niño o una niña no respeta es 
porque hay algo que no le está haciendo 

sentirse bien.

Nuestro esfuerzo ha de ir orientado a bucear 
en sus emociones, en su creencia y en esa 

necesidad no satisfecha.
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4 Creencias erróneas de Dreikus

∞ IyP cuando soy el centro de atención

∞ IyP cuando tengo el poder

∞ IyP cuando hago daño a otras personas

∞ No I ni P… Ya no seré capaz
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4 Creencias erróneas de Dreikus

Atención

excesiva

Poder mal 
dirigido

Venganza
Incapacidad 

asumida

IyP cuando 
soy el centro 
de atención

IyP cuando 
hago daño a 
otras personas

IyP cuando 
tengo el poder

Ni I ni P. Ya 
no seré capaz
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Creencia errónea: atención excesiva

∞ Sólo cuando soy el centro de atención

∞ Adult@s: nos sentimos irritad@s, molest@s

∞ “Quiero ser útil en tu vida”

∞ Involúcrale, disfruta del tiempo especial
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Creencia errónea: poder mal dirigido

∞ Sólo cuando tengo el poder

∞ Adult@s: nos sentimos superad@s

∞ “Déjame elegir, dame opciones”

∞ Pídele ayuda, enfócate en soluciones win-win
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Creencia errónea: venganza

∞ Cuando hago daño a otras personas

∞ Adult@s: nos sentimos herid@s, tristes

∞ “Escúchame y valida mis emociones” 

∞ Valida sus sentimientos, escucha sin juicio
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Creencia errónea: incapacidad

∞ Ya no seré capaz

∞ Adult@s: nos sentimos frustrad@s, desesperad@s

∞ “Muéstrame pasitos pequeños”

∞ “Confío en ti”, enfoque en positivo
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¿Sabrías identificar tus 
sentimientos y tus necesidades?

Necesidades

satisfechas

Afecto, 
confianza, euforia, 

inspiración, 
interés, paz, 
felicidad, 

gratitud,… 

Necesidades 

no satisfechas

Desconexión, enfado, 
tensión, miedo, 

cansancio, 
confusión, 
inquietud, 

vulnerabilidad, 
aversión,…
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Límites y normas

∞ Límite: ofrecer seguridad física y emocional

∞ ¿Está segur@ o tú te sientes segur@?

∞ Valorar riesgo (alto/bajo) y frecuencia

∞ Pone a prueba la confianza, “soltar”
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Límites y normas

∞ Norma: social, de convivencia, de cortesía

∞ Determinadas por familia, amig@s, sociedad

∞ Respeto a sí mism@, a otr@s y al entorno

∞ Revisión constante: replanteables
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Cada familia, sus normas
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¿Normas elaboradas o heredadas?

@mamadibuja



María Martín
Pedagogía Con Luz

Sigue mis instrucciones
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NO
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Sigue mis instrucciones
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El uso constante del NO

∞ No ofrece alternativa

∞ El/la peque no sabe qué esperamos de él/ella

∞ Lenguaje en proceso: no escuchan el “no”

∞ Percepción de un mundo hostil
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Peticiones en positivo

∞ El/la peque sabe qué esperamos de él/ella

∞ Conocer el mundo y la sociedad donde vive

∞ Expresamos nuestras necesidades

∞ Percepción de un mundo más amable
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Peticiones en positivo

No corras Aquí andamos despacio

No grites Háblame más bajito, por favor

No me pegues
Trátame con respeto, respeta mi 

cuerpo

No lo rompas Cuídalo, por favor

No se pega Aquí nos tratamos con respeto

No quiero ver ni un juguete por 
el suelo

En casa, cuidamos nuestros 
juguetes

No tengo tiempo ahora
Estoy terminando un tarea. En 
cuanto tenga un ratito, te aviso

Palabra mágica: Gracias



María Martín
Pedagogía Con Luz

Poniendo límites con el cuerpo

Fragmento de Escuela Viva Inkiri
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Explicar normas y límites:

∞ Necesarios para sentir seguridad (estables)

∞ Corto, claro y concreto (sin ironía)

∞ Coherente: pensar, sentir/decir, hacer

∞ Practicar flexibilidad vs rigidez (todavía)
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Lenguaje directo, sin dobles sentidos
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Otro camino: crianza respetuosa
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Crianza respetuosa

∞ Amor incondicional: conducta ≠ persona

∞ Relaciones sin nivel y con diferentes responsab.

∞ Te quiero siempre, sin condiciones

∞ Para aprender no es necesario pasarlo mal
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Conexión emocional

∞ Baja a su altura (física y emocionalmente)

∞ Sin juicios, etiquetas ni sermones. Honestidad

∞ Diferencia entre comportamiento y persona

∞ Amor incondicional antes de mostrar el camino
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Conexión emocional

@beatrizcazurro
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Tenerle/la en cuenta en las decisiones

∞ Hasta los  2,5 años aprox: opciones limitadas

∞ A partir de 2,5 años: preguntas de curiosidad

∞ A partir de 4 años aprox: llegar a acuerdos

∞ Enfoque en soluciones VS sumisión
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¿Cómo expresar una
norma de convivencia win-win?

∞ Conexión emocional (a su altura, sin juicio)

∞ Reconozco tu necesidad: “Te entiendo..., te sientes...”

∞ Explico mi necesidad: “Me siento... y necesito...”

∞ Enfoque en soluciones: “¿cómo lo hacemos?”
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Muros y puentes de comunicación

Juzgar, etiquetar, culpar

Suspirar, utilizar la ironía

Insultar y/o gritar

Ignorar

Estar mirando el móvil

Escucha evaluativa

Chantajear, manipular

Dar órdenes

Querer tener razón, quedar por encima

“PERO”

MUROS
Mente limpia, sin ruido interior

Presente, presencia

Coherencia: Sentir, pensar, hacer

Observación

Respeto Mutuo de necesidades

Escucha activa y Reflejo

Empatía

Sonrisa y amabilidad

Paciencia

“Y”

PUENTES
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Delega en material aliado
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Canciones y Juegos de Dedos

@tamarachubarovsky
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Crianza respetuosa como camino
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Crianza respetuosa como camino
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“No te preocupes porque tus hijos no te
escuchen.
Te observan todo el día.”

Madre María Teresa de Calcuta
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“En una sola generación de niños respetados,
escuchados y amados incondicionalmente
podremos cambiar el mundo”

Yvonne Laborda
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Gracias infinitas
de corazón a corazón
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www.pedagogiaconluz.com
Correo electrónico: pedagogiaconluz@gmail.com


